ALOE VERA en AYURVEDA
Sus Poderes Curativos

Conocida también como Sébila, o por su nombre en sanscrito: Kumari, que puede traducirse
como "la vitalidad de la juventud”, hay textos que lo traducen como "nifia joven o virgen",
"joven doncella", significado que va de la mano con el gran aporte de juventud que brinda esta
planta y lo beneficiosa que es, entre muchas mas cosas, en la renovacion de la naturaleza
femenina. Kumari alude al poder recuperativo que otorga.

Ya desde hace milenios, diferentes culturas de todo el mundo vienen usando el aloe vera por su
alto valor terapéutico. Es una planta fuerte, suculenta, perenne. Si-bien hay cientos de variedades
de aloe, las caracteristicas medicinales del aloe vera la hacen la méas conocida.

Es mucho més que una planta aliada de la piel, aunque haya adquirido mucha fama por su uso
en tratamientos topicos para heridas leves, es muy potente tomada internamente. Muchos son los
estudios realizados por su efectiva accion cicatrizante, esto es debido a su capacidad para
estimular la produccion de colageno de la piel.

Es una planta compleja. Sus carnosas hojas contienen un gel curador en su interior, un gel con
propiedades antibidticas, cicatrizantes y desinflamantes, entre otras. El aloe contiene diversas
sustancias como vitaminas, minerales, aminoacidos, enzimas... NUMerosos compuestos quimicos
que favorecen la fortaleza del sistema inmunol6gico, compuestos quimicos que también son
eficaces para reducir el acido del estomago. Normalmente se la utiliza fresca en forma de gel,
para aplicar interna o externamente, pero también en polvo una vez que se seca.

Lo que nos dice la mirada ayurvédica sobre el aloe vera:

Su rasa, sabor, es amargo, astringente, picante, dulce. Es refrescante. En el caso de que se use en
seco, puede agravar a dosha Vata si se usa sin moderacion. Salvando esta excepcion de uso
citada, es una planta que equilibra los 3 doshas: Pitta, Kapha y Vata, pero por sobre todo es un
gran rejuvenecedor de dosha Pitta, permite que este dosha se armonice.

Como en el verano domina dosha Pitta, aloe vera resultara sumamente indicado por sus
cualidades refrescantes y calmantes tanto a nivel preventivo como curativo.

Actla en todos los tejidos y en diferentes sistemas fisiologicos: digestivo, circulatorio,
excretor, reproductor femenino.

Su accidn tonico-amarga favorece muy buenos efectos depurativos, purgantes.
Es antifungico, antibacteriano, sus efectos antibidticos ante bacterias y hongos es notable.

Estimula el flujo sanguineo favoreciendo la curacion y el bienestar de la piel. Sus increibles
cualidades calmantes y refrescantes, convierten el aloe vera en la planta reina para varias
afecciones de la piel: quemaduras y heridas, también quemaduras de sol, picaduras de mosquitos
u otros insectos. Simplemente aplicando sobre la piel el gel que se obtiene cortando la hoja
transversalmente varias veces al dia, se obtiene alivio de inmediato.

Es un potente desinflamante, tanto de uso tépico como oral para ello, junto a su accion
antifungica y antibactericida, incrementan su poder cicatrizante.

Es de destacar su excelente accion como tonico para el higado y el bazo, asi como para la
sangre -un estupendo limpiador-, por este efecto ténico en el higado, elimina el exceso de Pitta
en este organo.

A nivel digestivo, tonifica el agni, el fuego digestivo, potenciando el metabolismo, ayudando en
la absorcion de nutrientes, influyendo en la fuerza de los 13 agnis. Al favorecer el metabolismo
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del azlcar y las grasas, es excelente para casos de aumento de peso u obesidad. Las funciones
hepéticas son promovidas con la ingesta del gel de aloe vera al ayudar en el control del azlcar en
sangre.

El aloe vera también es bueno en dolencias inflamatorias del intestino tomandolo en pequefias
cantidades ya que tonifica los intestinos.

Es un ténico maravilloso para el aparato reproductor femenino, es un rejuvenecedor el Utero.

También hay estudios que demuestran que bebiendo zumo de aloe vera a diario, se reducen los
niveles de colesterol en la sangre, previene situaciones de riesgo cardiaco, disminuye la presion
sanguinea, se normaliza la tension arterial...

Ayurveda la indica en casos de:

- Problemas en piel: inflamaciones, heridas, quemaduras, picaduras, acne...
- Fiebre

- Menopausia, amenorrea, dismenorrea, vaginitis

- Inflamacion del higado, del bazo

- Hepatitis

- Estrefiimiento (pero no se recomienda su uso regularmente o en dosis inadecuadas porque
irritaria el intestino)

- Conjuntivitis

- Ojeras y bolsas bajo los 0jos

- Ictericia

- Herpes

- Psoriasis

- Parésitos intestinales

- Tumores (contindan las investigaciones sobre su eficacia para prevenir y tratar el cancer)
- Acidez estomacal

- Ulceras

- Desequilibrios hormonales, hipertiroidismo...
- Fatiga crénica

- Artritis

- Bursitis

- Caida del cabello

- Encias inflamadas o0 sangrantes

A tener en cuenta la precaucion de su uso en embarazo, durante la menstruacion y en nifios
pequefios. No es recomendable.

Beneficios:
- Es rejuvenecedora. Rejuvenece la piel, los intestinos y el sistema reproductor femenino
- Previene el envejecimiento del tejido epitelial
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- Cura afecciones de la piel. Acelera la recuperacion. Es altamente cicatrizante

- Restaura los tejidos dafiados, favorece la cura de heridas, quemaduras, eccema, picaduras de
insectos

- Es antiarrugas

- Mejora la funcion del higado

- Elimina el calor hepatico excesivo

- Es desintoxicante. Potencia la eliminacion de toxinas

- Es antiinflamatorio

- Es antialérgico, desinfectante, antifungico, antibactericida, antiinflamatorio...
- Fortalece el sistema inmunoldgico

- Ayuda a la digestion y aumenta la absorcion de nutrientes
- Reduce la acidez estomacal

- Es purgante

- Alivia los trastornos del ciclo menstrual

- Reduce los efectos menopausicos

- Acompafia dietas de adelgazamiento

- Promueve la salud cardiovascular

- Detiene hemorragias

- Aumenta los niveles de energia

Formas de uso:

Podemos cultivar nuestra planta de aloe vera en una maceta en casa facilmente, es muy probable
que se reproduzca rapidamente. La planta a utilizar debe tener 4, 5 afios. Si no contamos con una
planta, en herbolarios podemos encontrar el aloe en gel, zumo, y variados productos. El aloe
puro seria lo mas recomendable.

Puede ingerirse como tonico general en dosis de 2 cucharaditas diarias por la mafiana en forma
de gel. Dependiendo de la necesidad de cada persona, puede afiadirse una pizca de circuma y
consumirse 2 0 3 veces al dia. Como prevalece su sabor amargo, diluido en un poco de agua es
mas facil de ingerir, a manera de "chupito™, o con zumo de manzana natural lo que lo hara méas
dulce. Con zumo de ardndano o de granada también se sugiere su combinacion para aumentar
sus cualidades purificadoras.

Se comercializan zumos de aloe vera bastante diluido en agua que podrian contener aditivos que
pueden cambiar o disminuir las propiedades de la planta no produciendo entonces el efecto
deseado.

En casos de alteraciones del sistema reproductor femenino, suele combinarse con shatavari,
generando una mezcla ténico-nutritiva potente.

El gel puede aplicarse directamente sobre heridas, inflamaciones de la piel, herpes..., provocando
un alivio inmediato debido al frescor que brinda. Es usado con éxito también en forma de gel-
crema para psoriasis.

En casos de estrefiimiento se recomienda utilizarlo en polvo en pequefias dosis y con alguna
planta carminativa como las rosas, por su gran fuerza laxante, asi como el gel tiene un sabor
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fuerte y poco facil de tomar, en polvo, este sabor resulta bastante desagradable por ello suelen
comercializarse capsulas que hacen mas facil su ingesta.

Incluir en una dieta desintoxicante el zumo de aloe vera fortalecerd la eficacia del programa
sobre todo en casos de inflamacion, acidez estomacal, erupciones cutaneas, cambios de animo,
de humor, irascibilidad, hepatitis, artritis...

El zumo de aloe vera también ayudara a combatir el agotamiento y la fatiga crénica.

Una mascarilla con gel de aloe vera ralentizara la aparicion de arrugas, o aplicar directamente el
gel en la cara. En casos de acné, ademas de la aplicacion topica, se recomienda la ingesta del
aloe en zumo. Para hidratar y tonificar la piel, mezclar el gel de aloe vera con espliego y amalaki
por ejemplo.

También es un buen desodorante natural.

En casos de fiebre, puede frotarse un trozo de la pulpa del aloe por la frente, la nuca y la planta
de los pies.

Para el cabello es un excelente protector, le aporta suavidad y un brillo especial ademéas de
fortalecerlo y prevenir su caida.

Innumerables son los usos como sus beneficios. Quiza por ello la han llamado "la hierba de la
inmortalidad”. Es un gran regalo de la naturaleza para nuestra salud, hagamos un buen uso de
ella.

Lic. SUSANA FUMIS
Directora de SUKHA Centro AYURVEDA
www.sukhacentroayurveda.com
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